
������CTS Taekwondo                        

 

Un sport pour les tout-petits de 3 à 6 ans ! 
 

� Jouer ensemble 

� Être correcte 

� Comprendre son corps (avant, arrière, haut, bas, droite, 
gauche) 

� Respecter les autres

� Être bien et fier 

� Communiquer 

� Être discipliné 

� Respecter 

� Devenir souple 

� Maitrise son équilibre 

� Devenir agile 

Maitriser son corps, travailler ses muscles, développer ainsi sa force, 
sa puissance, son endurance et sa volonté. 

 

Tous les mercredis de 10h à11H à SILLANS
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